
2021 年 （令和3年） 3月 16日（火曜日）
.. 

疇塁匡疇翠誓等鵬 中 評多 年 向 （第三屈郵便物認可） 第48717号 (30) 

心身のリフレッシュ
『

<

実
際
に
温
泉
旅
館
で
温
泉
入
浴
と
良
質
な
睡
眠
の
回
孫
を
調
べ
た

1
1米
沢
市
。
小
野
川
温
泉
（
山
形
大
提
供
）

「見

温
泉
入
浴
は
「
い
い
眠
り
」
を
生
む
の
か
ー
。
温
泉
入
浴
と
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
度
を
「
見

え
る
化
」
し
よ
う
と
、
山
形
大
と
県
立
米
沢
栄
養
大
、
米
沢
市
の
小
野
川
温
泉
観
光
知
実
行
委

員
会
は
同
温
泉
旅
館
で
実
証
実
験
を
始
め
た
。
寝
返
り
な
ど
を
測
定
す
る
ペ
ッ
ド
セ
ン
サ
ー
や

唾
液
、
体
温
な
ど
を
計
測
し
、
温
泉
と
睡
眠
の
関
係
を
数
値
化
す
る
。
デ
ー
タ
を
基
に
十
分
な

効
果
を
引
き
出
す
た
め
の
正
し
い
入
浴
法
な
ど
を
導
き
出
し
、
市
内
の
宿
泊
施
設
と
共
有
し
て

い
く
と
い
う
。

山
形
上
人
な
ど
は
小
野
川
温
泉
て
き
た
。
温
泉
入
浴
と
睡
眠
と
日
、

2

泊
3

日
の
日
程
で
温
泉

の
成
分
な
ど
を
詳
細
に
分
析
の
関
係
も
、
こ
の
一
環
で
企
画
街
の
高
砂
屋
旅
館
で
行
っ
た
。

し
、
効
能
と
の
因
果
関
係
を
証
し
た
。
栄
養
大
の
女
子
字
生

2

人
が
▽

明
す
る
取
り
組
み
な
ど
を
進
め
第
1

回
の
実
験
は
1
0
S
1
2
温
泉
に
入
っ
て
か
ら
寝
る
▽
シ

ャ
ワ
ー
の
み
で
寝
る
ー
の
パ
タ

三
一
い
賢
麟
，
＂
鱈

9
"
]
7
.

ビ1
]
[
』
口
睡
眠
振
動
の
ほ
か
、
唾
液
の
状

態
な
ど
か
ら
ス
ト
レ
ス
状
態
の

喜
]
―
デ
ー
タ
を
取
り
、
そ
れ
ぞ
れ
睡
（

眠
の
質
と
の
因
果
関
係
を
測
っ

l

た
。
念
俊
、
月
内
に
2

度
、
実

皐
る
予
定
だ
。
[

2
0
1
8

年
に
行
っ
た
成
分
―

分
析
と
効
能
と
の
関
係
を
調
ベ
―

た
と
こ
ろ
、
同
温
泉
に
は
「
漏

ま
り
感
と
や
「
精
神
安
定
を
一

促
す
成
分
」
が
含
ま
れ
て
い
た
―

こ
と
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、

「
良
質
な
睡
眠
に
も
関
係
し

て
い
る
可
能
性
が
あ
る
」
と
展

望
す
る
。
同
温
泉
の
関
係
者
も

「
小
野
川
温
泉
に
入
る
と
よ
一

＜
眠
れ
る
と
の
話
を
聞
く
。
科
―

学
的
に
明
ら
か
に
し
、
健
康
―

増
進
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」
一

と
話
す
。

,·--—--—- : -• 
—·:---'一：

I 
9--1--i--:, 

化」へ

山
形
大
・
県
立
米
沢
栄
養
大
な
ど
平
＾
g
い
、
ふ
エ
畔

R
川
~
で
宝
〈

（
宮
逗
一
智
）
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